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] PRESENTATION

NOUS PROPOSONS AU SEIN DU
COLLEGE UNE PRATIQUE SPORTIVE
INNOVANTE EN PLUS DES HEURES
Ey MaenOBLIGATOIRES POUR  DES
ELEVES MOTIVES DANS LE BUT DE
DEVELOPPER DES RESSOURCES
PHYSIOLOGIQUES, MENTALES ET
SOCIALES.




CONSTAT
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A 1n Ké duN2enr di d @dBiNcapable de courir plus de 5 minutes
a 8km/H .

A 54 5%ont une B A z A dnguffidante au test de force musculaire

A 45 2%ont une B A z A danduffibhnte au test de vitesse
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ANALYSE
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17 % DES JEUNES DE 6 a 17 ANS SONT EN SURPOIDS
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MENACES
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RISQUES

Risques Physiques
& Psychologiques
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Lumiere Bleue
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Détresse &
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Surpoids &
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40% de capacités
cardio perdues
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OBJECTIFS

Promouvoir et renforcer la pratique
sportive en milleu scolaire afin de
favoriser la cen ? r radanftNs scolaire et

sportive des n Aé W N toR en
DA W N A e nlquA hien s&A gphysique et
mental .  Cette DA BAE®OQt Nise

NT AANBEN{N&EN W Na\rdfeeEDAN A A Bred A N
encourageant Ay A DZ ndurdbte\ DZ ? A
mode de vie sain et actif .



LES ACTIVITES

PROMOTION DE NOUVELLES
PRATIQUES SPORTIVES

Dans les nA Ak Ad r r N®INiks rles sports
collectifs occupent souvent une place centrale

dans la culture sportive des n Aé Y NDes
disciplines comme le football, le basket -ball ou

le handball sont bien AAQandans leurs
habitudes . Cependant, il est nf AANBNAA
essentiel DZ e ? Yeseg A WANDE A ? Nomidés de
pratiques sportives anfin DZ N A e de@ t cdltare -
sportive et de cn n e A B@x Nnjeux actuels de

r ANKdalar n DNAAAEGADN




LE VIT

LE VTT PERMET DE DEVELOPPER -y M, ECé !

-y Mé Cu - EE €M COORDINATION TOUT EN
OFFRANT UN CONTACT DIRECT AVEC
-y M, Gué A, , MEXVERJEUR. CETTE ACTIVITE
FAVORISE LE DEPASSEMENT DE SOl ET
-y! CyA, AfDES ELEVES, TOUT EN
SOLLICITANT LE SYSTEME CARDIOVASCULAIRE

DE MANIERE PROGRESSIVE ET EFFICACE.
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COURSE EN DUREE

LA COURSE EN DUREE PERMET2 A pps6 A s6
GERER SON EFFORT SUR LE LONG TERME. ELLE
DEVELOPPEX A6 2 1uos LA ,COMNAISSANCE DE

SOl ET LA PERSEVERANCE CETTE ACTIVITE EST
PARTICULIEREMENT BENEFIQUE POUR LA SANTE
CAR ELLE AMELIORE LES CAPACITES
CARDIORESPIRATOIRESET CONTRIBUE A LUTTER
CONTRELESEFFETSDE X A | . ~PHYSIQUE.




AXE 1

PROJET EPS

Permettre & Ay n Alé $eNfixer et de conduire de

R A 0 def\plus en plus autonome ~
un projet DZ A Qe ? dDAAM /A e A d ANB NA A

Contribuer 8 Ay n 7 Aesdhamces, 8Ay dAANT EAAGE AR
8Ky Ni NdeQajrQeNA d D& & d A N

a formation de Ay n At dperfivtl & travers la

oratigue de DZL RR N cANQmM AW d A N r

Responsabiliser les n A é Well des conduire vers

des comportements  citoyens




AXE 2

PROJET ETABLISSEMENT

A én?r rsdoaike :permettre lacn ? r della NOe A lac@Qr K A é T
pour chague n X & &nNonction de sesner r dk g Adanr
A Unn A é® NA ned ditdyen : Mise en oeuvre du parcours citoyen .

Construire et d A A N fdesNe@ 7 Ad&imettant  un bon
fonctionnement  de la vie collective en EPS
Par une n N DA 7 edugllisir inscrire les N X é %dahs
un projet personnel DZ A n n &N A Nphsser duf paisir
de faire au Dz r DFEA n n &N A DZe N
Mettre en oeuvre une n N DA T eDZERAR N & MtAudd, N N
Individualisation des contenus afin de guider chaque
N A é $uNe chemin de Ay Anna&aNAAdr r A7 N

Rendre les n X é Wddponsables et acteurs de leurs

apprentissages en DA W N A e nupél dttilude cEn RANI g W N
dans leur pratique



AXE 3

PROJET ACADEMIQUE
2026 -2030
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AXE 1->SANTE ET BIEN ETRE
EPS CONTRIBUE A LUTTER CONTRE LA SEDENTARITE
DEVELOPPER LA SANTE PHYSIQUE ET MENTALE
FAVORISER LE BIEN ETRE DES ELEVES

AXE 2-> VALEURS EDUCATIVES DU SPORT
LE SPORT EST UN SUPPORT POUR DEVELOPPER :
RESPECT
CITOYENNETE
EGALITE FILLES- GARCONS

el éyu>C-uMEMIM, §y -uMM ! &=-CiuM
AXES DU PROJET ACADEMIQUE:

AXE 3-> DEVELOPPEMENT DE LA PRATIQUE SPORTIVE
| CgM, yMé -1 @é! yueéCM @a@ohfu
G! -AéuiiMé -MiA ea&eéA!' MyfA fieseAéyurf

AXE 4-> INNOVATION PEDAGOGIQUE EN EPS
DEVELOPPER DES PROJETS INTERDISCIPLINAIRES
UTILISER LE SPORT COMME LEVIER PEDAGOGIQUE

FAVORISER DES DEMARCHES ACTIVES



ORGANISATION

3 ACTIVITES

3 CYCLES 10 SEANCES PAR CYCLE

BILAN INDIVIDUEL A CHAQUE
CYCLE



RECRUTEMENT

CRITERES DE RECRUTEMENT PAR ORDRE DE PRIORITE

A MOTIVATION
A COMPORTEMENT
A ACCORD PARENTAL

CONTRAT
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A ATTITUDE POSITIVE ET ADAPTEE
A AVOIR SON MATERIEL




POUR LES 6 EME ET 5 EME: é 50 ELEVES
LUNDI DE 15H151/MH10 MAXIMUM
POUR les 4 EME ET 3 EME: é 20 ELEVES MAXIMUM
MERCREDI| DE 1H35-13H30 @V




MATERIELS
S

A UN VELO ET UN CASQUE

A UNE PAIRE DE BASKET EXTERIEURE
A UNE PAIRE DE BASKET INTERIEURE
A UNE GOURDE

AUNE SERVIETTE

A TENUE DE SPORT

O
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UNE VERIFICATION DU BON FONCTIONNEMENT DU VELO
SERA REALISE EN DEBUT DE CYCLE PUIS UN TEST
RAPIDE A CHAQUE SEANCE.
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